PETITS PAINS CÉTOGÈNES
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Ingrédients secs : 

· 70 g de farine de lin doré (ou graines moulues)

· 30 g de psyllium blond en poudre

· 30 g de farine de coco

· 20 g d'amande en poudre

· 1 c. à c. de bicarbonate

· 2 pincées généreuses de sel

Mélange liquide :

· 220 g d'eau minérale chaude

· 10 g d'huile Quintesens 50+ 

· 2 œufs

· Préchauffer le four à 180°. 

· Tapisser de papier cuisson la plaque à pâtisserie du four

· Dans un saladier, mélanger tous les ingrédients secs. 

· Y verser et mélanger à la spatule souple après chaque ajout: le mélange liquide, puis les œufs (battus au préalable) 
· Découper en 6 parts égales et former 6 boules et les déposer sur la plaque du four
· Les boules de pâte ne sont pas parfaitement lisses à cette étape, elles le deviendront à la cuisson,

· Cuire 55 minutes à 180°
