
	Les différentes réactions avec les aliments :

	L’allergie IGE
	· 

	L’intolérance IGG = intolérance alimentaire = hypersensibilité alimentaire
	Non reconnue par la médecine

	L’allergie et les lymphocytes T
	Test de transformation lymphoblastique
https://www.em-consulte.com/en/article/60198 -> Revue Française d'Allergologie, Volume 47, n° 3, pages 214-218 (avril 2007)

	L’intolérance au lactose
	déficit de lactase

	La gastro-entérite 
· 
	causée par des bactéries, des parasites ou virus

	L’intoxication alimentaire
	

	L’intoxication histaminique ou syndrome de pseudo-allergie alimentaire
	résulte de la dégradation de l’histidine présente chez le poisson en histamine par décarboxylation (réaction chimique) sous l’action d’enzymes bactériennes. L’histamine est produite dans les muscles des poissons qui contiennent des taux d’histidine (acide aminé) naturellement élevés. L’animal n’est pas malade, car la formation de l’histamine se produit principalement après sa mort. L’histamine est présente dans tous les poissons, mais à des taux normalement faibles. Certaines espèces sont plus riches en histidine : les scombridées, c’est-à-dire thons, bonites, maquereaux ou encore les clupéidés comme les sardines. », « Dans de rares cas (doses élevées d’histamine et sensibilité du sujet), la réaction allergique peut alors jusqu’au choc histaminique. » (https://agriculture.gouv.fr/lhistamine)

	Intolérance à l‘histamine = syndrome d'intolérance à l'histamine = histaminose = Fausse Allergie Alimentaire = intoxication histaminique = syndrome de pseudo-allergie alimentaire
	« Il n'existe pas de critères clairs pour le diagnostic d'une intolérance à l'histamine. Il faut d'abord exclure des allergies alimentaires ainsi que des réactions au lactose, gluten ou fructose et d'autres maladies gastro-intestinales. Si la suspicion d'une intolérance à l'histamine persiste, il est recommandé de suivre une alimentation pauvre en histamine pendant 10 à 14 jours. Une amélioration des symptômes pendant cette période peut indiquer une intolérance à l’histamine. » (https://www.aha.ch/centre-allergie-suisse/info-allergies/allergies-intolerances/intolerances-alimentaires/intolerance-a-l-histamine/?oid=1472&lang=fr)
http://www.allergienet.com/fausses-allergies-alimentaires/
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